Adresse du demandeur Check-list

S : :
Association « LA FAMILLE AU JARDIN » Projet d’accueil de nuit et
Romerswil 4 agrandissement des locaux

1717 St-Ursen pour le fonctionnement en journée

Personnes de contact (téléphone, fax, e-mail)

Christian Schmid, président de I'association (079 404 55 32)

Solange Risse, directrice du foyer de jour (079 308 31 86)

Tél. 026 321 20 13, fax 026 321 39 24, e-mail info@la-famille-au-jardin.ch

Courte description du projet

Le foyer de jour de « La Famille au Jardin » accueille des personnes présentant d'importants troubles de la
mémoire de type Alzheimer. Ce foyer offre des activités et une infrastructure adaptées aux hétes. Ouvert en 2004,
chaque lundi, mercredi, jeudi et vendredi, le foyer de jour a pu offrir ses prestations a plus de 90 familles
fribourgeoises depuis lors.

Pouvoir offrir des séjours ponctuels d’accueil jour et nuit (2 jours/1nuit — 3 jrs/2nuits - etc.) a nos hétes va
permettre de prolonger le maintien a domicile de maniere tangible. Par le biais de cet accueil, I'entourage
pourra étre soulagé régulierement et durablement et 'héte sera pris en soins dans un milieu qu'il connait déja,
élément trés important pour des personnes en perte de reperes.

L’accompagnement d’une personne ayant des troubles de la mémoire (maladie de type Alzheimer) se fait sur de
nombreuses années. Plus celles-ci avancent, plus le soutien devient important et plus les proches s’épuisent.
L’accueil en journée ne suffit souvent plus. Nous pensons que si les proches peuvent vivre la situation dans la
perspective de quelques jours de congé pour se ressourcer, leur permettrait de mieux vivre la situation et d’avoir
une meilleure qualité de vie, sachant qu’un proche sur quatre souffre de dépression.

5 ans d’expérience d’accueil en journée de personnes présentant d'importants troubles de la mémoire de type
Alzheimer, nous ont montré qu’un accompagné différencié est parfois nécessaire. Ainsi afin de pouvoir offrir
une qualité d’accompagnement a nos hétes qui prend en compte aussi bien leurs difficultés, mais aussi
leurs capacités différentes, une diversité d’espaces est nécessaire (variation entre calme et activité).
Parfois un héte ne supporte plus la stimulation du groupe et pouvoir 'accompagner dans un endroit plus calme
devient essentiel.

Le nombre de sanitaires actuels est insuffisant. Beaucoup de nos hotes ont besoin d’étre accompagnés au
WC.

Ce projet implique I'achat des locaux et les aménagements y relatifs

Objectif du projet
Prolonger le maintien a domicile en offrant a nos hétes des séjours ponctuels de nuit au foyer de jour et agrandir
les locaux pour offrir un accueil différencié.

Montant de la contribution de soutien souhaitée
L’achat des locaux et leurs aménagements pour un montant total de fr. 620'000.-

Date de réalisation du projet
Année 2011.

Détails afférents au budget (offres, financement résiduel, détails, etc.)
Sur demande : budget d'investissement et de fonctionnement — plan des transformations.
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