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A nous toutes et tous, qui avons vu naître et grandir cette belle entreprise et y sommes liés d'une quelconque manière, je nous adresse ces 
quelques mots. 
Depuis 7 ans, du moment où les premières idées ont été lancées, l'engagement n'a fait qu'augmenter, pour permettre d'atteindre les 
résultats que nous connaissons aujourd'hui, et de poursuivre vers un développement du Foyer de jour, vers une plus grande stabilité de 
l'encrage de notre Association dans le monde fourni des institutions apportant un soutien dans le domaine de la Santé et du Social. Au-delà 
de sa propre vie, le Foyer de jour doit être identifié comme entité d'un grand Réseau dans lequel il est important que chacun définisse sa 
place, la fasse connaître au public, et gagne la confiance tant des autres partenaires que des personnes pouvant bénéficier du Foyer.  
Et il y a les projets d'avenir, comme le court-séjour vacances dont nous parle notre Directrice, et d'autres en ébauche. 
Les tâches sont et seront de taille et nous nous sentons probablement toutes et tous grandis par cette aventure. 
 
Chaque jour permet d'avancer, parfois seulement de l'espérer. Celui qui est marqué par un engagement particulier, celui où il a été possible 
de lâcher ou de faire le pas, ou plus simplement le jour où se profilent de nouveaux horizons.  
Attiré par de nouveaux projets dans le domaine de l'habitat des aînés, ressentant également l'envie d'une nouvelle dynamique tant 
personnelle que pour le Comité, j'ai choisi de céder ma place de membre et de Président à l'occasion de notre prochaine Assemblée 
Générale.  
Une nouvelle personne a rejoint le Comité en début d'année, son entrée a fait l'unanimité. Nous vous présenterons M. Christian Schmid à 
l'occasion de notre prochaine Assemblée. 
Je profite de ces quelques lignes pour remercier chaque membre du Comité, notre Directrice, l'ensemble du personnel, les bénévoles, les 
représentants des autorités, les diverses associations et personnes qui nous soutiennent, vous toutes et tous membres et amis de 
l'Association, pour le monde que vous m'avez permis de découvrir et auquel j'ai pu apporter ma contribution durant ces quelques années. 
 
Hors du Comité je resterai cependant présent, de manière ponctuelle, en accompagnement de divers projets. A toutes et tous je vous 
souhaite le meilleur. 
 
Claude Chassot, le 18 février 2007 
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Traduction 
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Une année a passé, riche d’événements et d’émotions, et c’est peu dire qu’elle a filé très vite. Lorsque je m’arrête  pour y poser 
mon regard, un sentiment paradoxal m’envahit. La vision de tout ce qui reste à accomplir et la satisfaction de ce qui a été fait 
déjà durant ce laps de temps. C’est aussi un sentiment de joie et de fierté lorsque de « La Famille au Jardin » continue 
d’émaner ce qui constitue sa force : « un accueil chaleureux ». C’est une image de marque qui se construit peu à peu, qui 
paraît simple au premier abord comme tout ce qui semble aller de soi, mais qui pourtant constitue pour ceux qui y travaillent, un 
défi passionnant et permanent. 
 

Quels furent donc les événements qui marquèrent cette année? Zoom arrière sur 2006.  
 

Organisation 
Afin de pouvoir déterminer au plus juste le fonctionnement financier du foyer de jour, nous avons pris l’option en 2006, de 
séparer la comptabilité du foyer de jour, de celle de l’association. Nous devions aussi adopter le plan comptable actif dans les 
homes fribourgeois. A terme, le foyer de jour devra trouver un financement assuré par différentes sources stables. L’association 
en fera bien sûr partie, mais va prendre davantage un rôle de soutien lorsque le fonctionnement du foyer sera déficitaire et 
interviendra en outre dans tous les investissements qui n’entrent pas dans un fonctionnement habituel institutionnel. 
L’association pourra aussi financer des projets autres que le foyer de jour, ceci en adéquation avec la mission qu’elle s’est 
donnée. 
 

Autorités 
Des rencontres et des contacts avec nos Autorités cantonales ont jalonné 2006 et ont abouti au règlement définitif des 
subventions 2004 et 2005 allouées à « La Famille au Jardin ». Afin que la prestation « d’accueil en journée » soit accessible à 
tout un chacun, le canton a exigé de la part des foyers de jour en activité, l’offre d’un coût de journée à sfr. 50.- par personne. 
Ceci a été possible grâce à une réflexion globale du financement dont les acteurs principaux sont les bénéficiaires, le canton, 
l’OFAS, la Loterie romande et les donateurs de l’association. 
 

Loterie Romande 
C’est en grande partie grâce au soutien de La Loterie Romande que le foyer de jour boucle des comptes équilibrés. En effet cet 
organisme a versé une contribution de sfr. 110'000.- en 2006 et s’est engagée à un soutien de frs 130'000.- par an pour les 
années 2007-2008 et 2009. L’assurance de ces versements nous donnera le temps nécessaire à la mise sur pied d’un 
financement viable à long terme pour notre institution.  
 

Commission foyers de jour 
Nous nous sommes réunis pour une dizaine de séances dans les locaux de l’AFIPA  à Villars-sur-Glâne. Le travail essentiel de 
cette commission fut de regrouper les directions des foyers de jour en activités et des projets en cours de réalisation à Guin et à 
Châtel-St-Denis dans une réflexion sur ce thème. Une convention a pu être concrétisée avec Santésuisse pour le financement, 
dans le cadre d’un projet pilote, des journées d’accueil en foyers de jour. De cette convention, « La Famille au Jardin » est 
exclue, car ne faisant pas partie des prestataires de soins Lamal. Les discussions se poursuivent pourtant et c’est au niveau 
cantonal qu’une solution devra être trouvée pour qu’un statut clair puisse être assigné à notre foyer de jour, en plus de la place 
qui lui est reconnue déjà aujourd’hui dans le paysage social fribourgeois. 
 

Formation HES santé et stages 
Durant cette année, nous avons accueilli à plusieurs reprises et dans le cadre de stages divers de courtes durées, des 
étudiants de la HES santé de Fribourg. Tout au long de l’année, plusieurs personnes sont venues effectuer des stages 
d’observation d’un  ou de plusieurs jours. 
 

Collaboration Association Alzheimer suisse section Fribourg 
La collaboration avec l’Association Alzheimer suisse section Fribourg s’est poursuivie durant l’année 2006, par la gestion de la 
ligne téléphonique de la section fribourgeoise de l’Association Alzheimer. Les appels aboutissent  à « La Famille au Jardin » qui 
conseille et oriente les personnes en fonction de leurs demandes. Des rencontres ont lieu tous les deux mois au foyer de jour, 
qui réunissent les personnes bénévoles actives dans l’association Alzheimer section Fribourg. Ces bénévoles qui visitent les 
personnes malades à domicile dans le but de soulager les proches, débutent leur activité à domicile en venant passer une 

Rapport de la direction 



Rapport d’activités 2006   4/8 

journée au foyer de jour, afin de se familiariser avec leur future activité, mais dans un cadre professionnel. Une convention a 
été signée entre nos deux associations afin de formaliser cette collaboration. 
 

Collaboration avec les services d’aide et soins à domicile 
Dans l’idée de travailler concrètement en réseau, un début de collaboration s’est instaurée avec le service d’aide et de soins à 
domicile de la Sarine pour mettre en place un plan de maintien à domicile lorsqu’une personne atteinte de maladie d’Alzheimer 
ou de troubles apparentés, retourne à son domicile après un séjour à l’hôpital psychiatrique de Marsens. Nous avons collaboré 
à deux reprises, en organisant une rencontre de réseau à l’hôpital, avant le retour au domicile, et le résultat nous encourage à 
poursuivre ces expériences.  
 

Collaboration avec le home de la Résidence des Chênes 
Le home de la Résidence des Chênes à Fribourg est en passe de réaliser une unité psycho-gériatrique, dont l’ouverture est 
prévue au printemps 2007, dans des locaux nouvellement aménagés capables d’accueillir une douzaine de personnes. Dans le 
cadre d’une collaboration sous la forme d’échange de formation,   « La Famille au Jardin » accueille tout le personnel de cette 
future unité pour une formation pratique d’une semaine par collaborateur, au nombre de quinze au total. En échange, trois 
personnes du foyer ont pu profiter de formations dispensées à la Résidence des Chênes. 
 

Projet court-séjour vacances 
C’est en décembre dernier que nous avons envoyé nos sondages concernant le bien-fondé d’un projet de court séjour 
vacances à Römerswil. Suite en 2007. 
 

Accueil 
1000 journées d’accueil avaient été prévues en 2006 et ce sont en fait 1099 exactement qui ont été réalisées. Ces accueils 
concernaient 24 familles fribourgeoises. 
 

Promotion 
Une présentation du foyer de jour a eu lieu dans le district de la Singine, le 11 octobre 2006 à St-Ursen, en collaboration avec 
l’Association Alzheimer Suisse section Fribourg. D’autre part, la présence d’annonces régulières dans les journaux locaux des 
communes avoisinantes assurent certainement une promotion du foyer. 
La brocante du 2 septembre 2006 a été riche en rencontres et pour donner un exemple de l’ampleur de la manifestation, ce ne 
sont pas moins de 200 repas qui ont été servis dans les jardins du foyer. 
En fait de promotion de l’association, notre présence est maintenant devenue traditionnelle au Marché de St-Nicolas à Fribourg 
et à St-Ursen. 
Du 29 septembre au 8 octobre, l’association « La Famille au Jardin » présentait ses activités à la Foire de Fribourg, en  
collaboration avec l’association Alzheimer section Fribourg. 
Le 4 décembre 2006, l’association tenait un stand dans le cadre de la journée mondiale du volontariat, organisée par le RBN, 
Réseau Bénévolat Netzwerk de Fribourg.  
L’information aux membres et sympathisants de l’association s’est concrétisée par l’envoi de bulletins d’information en juillet et 
décembre 2006. 
 

Emissions Radio Fribourg 
Le 4 novembre, M. Julien Guillaume est venu tendre son micro au foyer de jour. Il a ainsi recueilli le témoignage d’un hôte du 
foyer, témoignage retranscrit intégralement dans notre bulletin d’information de décembre 2006. 
Le 2 décembre, Mme Sophie Esborra a, elle aussi, glané quelques paroles de-ci, de-là auprès de nos bénévoles, dans le cadre 
d’une émission sur la solidarité.  
 

Pour terminer MERCI 
Il va sans dire, mais je tiens tout de même à le souligner, que tout le travail accompli est l’œuvre de tous ceux et celles qui 
agissent et ont agi à « La Famille au Jardin ». Un comité dont les membres se réunissent chaque mois et qui constituent des 
groupes de travail au gré des besoins, une équipe salariée, étoffée par l’arrivée de Madame Marie-Line Ribi qui a terminé en 
2006, sa formation d’animatrice et qui nous fait partager sa passion de la peinture. Une équipe bénévole qui elle aussi a dû 
prendre de l’ampleur dans le secteur de la cuisine, lorsque la table s’est soudain agrandie. Des mercis tous particuliers vont 
aux personnes qui ont été actives dans la construction et dans la bonne marche de « La Famille au Jardin », Mme Marie Guyot, 
membre du comité, M. René Chassot,comptable, Mme Anne-Marie Roulin, bénévole. 
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Un adieu à notre cher tilleul qui habille la première page du document, qui comme s’il avait pressenti sa disparition prochaine, 
avait emprunté la voix des membres de l’équipe dans notre rapport d’activités 2005, pour exprimer quelques pensées 
profondes. Par prudence, nous avons dû l’abattre, car son tronc devenu creux n’aurait pas supporté l’attaque soudaine d’un 
vent tempétueux.  
Pour terminer, une pensée à nos chers hôtes qui en 2006 ont quitté le foyer de jour et qui au gré des jours réapparaissent 
souvent dans l’évocation d’un moment partagé.   
 
 
 
 

Il est certain que nous allons poursuivre notre travail dans la continuité de tout ce qui a été entrepris déjà. En cela tous les 
éléments développés dans les activités 2006 sont à comprendre comme des chantiers qui évolueront en 2007. 
 

Nous pouvons d’ores et déjà différencier quatre axes de travail pour 2007. 
 

Le développement des accueils 
Ce développement des accueils s’inscrit dans l’offre de soutien du foyer de jour à un nombre plus important de gens concernés 
par l’accompagnement à domicile de personnes atteintes de troubles de la mémoire. Nous  sommes conscients et l’expérience 
de deux ans nous le confirme, que faire appel au foyer de jour est un processus qui prend du temps. Il s’agit pour les proches 
de prendre conscience d’une situation qui ne sera plus la même après la pose d’un diagnostic de maladie d’Alzheimer, puis de 
récolter des informations sur les soutiens existants avant de prendre des décisions. Tout ceci prend du temps et se vit dans une 
réalité quotidienne souvent difficile.  
Le développement du travail avec le réseau professionnel fribourgeois participe aussi au développement des accueils, il s’agira 
pour nous de créer et d’entretenir des synergies entre les associations ou institutions actives dans le domaine.  
 

La promotion du foyer de jour et l’information 
Le développement des accueils est en lien direct avec la promotion du foyer de jour. Plus celui-ci affichera sa présence dans le 
paysage santé et social fribourgeois, plus il sera évident d’y faire appel le moment venu. Certaines manifestations sont déjà en 
place pour cette promotion comme la brocante traditionnellement prévue le premier samedi de septembre et le marché de St-
Nicolas à Fribourg et à St-Ursen, le premier samedi de décembre. D’autres manifestations seront développées au cours de 
l’année.  
Le site la-famille-au-jardin.ch terminera sa phase de réalisation pour prendre son rôle de fenêtre dynamique de l’institution et de 
véritable outil de promotion et d’information du grand-public. 
 

Formation  
Un domaine qui nous tient particulièrement à cœur est l’entretien d’une réflexion dynamique sur notre pratique professionnelle. 
Dans ce but, le regard extérieur est enrichissant et peut nous être apporté par les stagiaires de divers lieux de formation. La 
présentation du foyer de jour à l’extérieur est aussi un élément qui favorise cette remise en question. Dans l’idée de garder 
toujours une cohérence entre la théorie et la pratique, nous allons durant cette année revisiter notre cadre conceptuel, riche de 
plus de deux ans d’expérience de travail. 
 

Projet 
Le projet de court-séjour vacances a pour but de soulager davantage les familles et les proches et s’inscrit parfaitement dans la 
mission de l’association, qui est de favoriser et de prolonger le maintien à domicile des personnes présentant d’importants 
troubles de mémoire de type Alzheimer. Concrètement il s’agira d’offrir des séjours ponctuels où les hôtes seront accueillis du 
mercredi matin 9h00 au samedi 17h00 (soit 4 jours en foyer de jour et 3 nuits). 
Ce projet doit répondre à un besoin et en ce sens les sondages recueillis nous donneront des informations à ce sujet. Comme 
tout projet, il doit suivre son processus « normal », trouver un financement et rassembler des partisans motivés à sa réalisation. 
Cette réflexion jalonnera l’année 2007. 
 

Ces points indiquent les différents axes qui nous guideront en 2007 avec pour toile de fond toutes les actions qui touchent à la 
gestion et au financement de l’institution. 
 
S. Risse-Curty, février 2007 

Et perspectives 2007 
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2006 

Nombre de journées d'accueil par district pour un total de 1099 

23

247

758

71

Gruyère

Sarine

SI

Lac

 
 
 

Sarine    758 journées d’accueil 
Gruyère  243 
Lac   71 
Singine  23 
 
 
Mille jours d’accueil étaient prévus en 2006 et ce sont mille nonante-neuf journées qui ont été réalisées, qui 
concernaient vingt-quatre familles fribourgeoises. 

Statistiques de l’accueil 2006 
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2006

Provenance des hôtes par district 

au total 24 personnes

17

3

2

2

Sarine

Lac

Si

Gruyère

 
 
 
 

Sarine    17 personnes 
Gruyère  3 
Lac   2 
Singine  2 
 
 

Les hôtes accueillis en 2006 ont été au nombre de 24, dont 14 hommes et 10 femmes dont la moyenne d’âge 
se situe à 76 ans. 

Statistiques de l’accueil 2006 
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Visitez notre site : www.la-famille-au-jardin.ch 
 
Si vous souhaitez recevoir les informations de l’association par courriel, 
faites-le nous savoir à l’adresse : info@la-famille-au-jardin.ch 
 
 

  
Réservez la date  
du 1er septembre 2007 pour la 
brocante de « La Famille au Jardin » 
 

Question : 
Qu’est-ce qui ne sert plus chez vous et qui peut encore faire des heureux ? 
Réponse : ce que nous récoltons pour garnir notre brocante… 
Marie-Hermine attend votre appel au 026 321 20 13 
 
 

Pour soutenir notre association : 
Chaussettes de soutien à l’association      
Fr. 10.- la paire : 35-38 / 39-41 / 42-45  
Anthracite, noir, gris, beige, bleu, vert.  
Vos commandes au 026 / 321 20 13 ou info@la-famille-au-jardin.ch 
 
Dès 2002, vous êtes 243 à 
nous soutenir en qualité de 
membres de l’association.  
Merci d’avance pour le 
versement de la cotisation  
annuelle de fr. 50.-. 

Depuis 2 ans déjà, 
l’association « Musique 
Espérance » finance un 
atelier musique à « La 
Famille au Jardin » 
 

Depuis 2003, l’association 
est soutenue par la 

 

   

       MUSIQUE ESPERANCE - Fribourg 
La Musique au service des Droits de l’Homme, de la Paix et de la Jeunesse 

Fondateur: Miguel Angel ESTRELLA 

 
Tous ces soutiens sont précieux : MERCI 

 

Et n’oubliez pas 


